ROULER & FAIRE ROULER

Faire une pirouette avant avec appui sur basanéeli - ad
: Faire rouler des balles sur le banc en maitrisestt & raquette

b st B
ttes entre les potéaaiiante :
poser des objets variés degsus

Faire une roulade latérale sur tapis mou

=

Tenir allongé et en équilibre sur rouleau

»

Faire rouler les pneus, se faire des passes depneu = L &
Faire des roulades latérales
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